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Die Entwicklung von MaBnahmen zur Gesundheitsférderung fir und mit alteren Menschen stellt bis heute ein
schwieriges Problem dar. Der Grund dafiir liegt wohl darin, dass diese Gruppe im Laufe ihres Lebens auf der
Basis gewachsener Traditionen und individueller Erfahrungen stabile Lebensmuster ausgebildet hat, die aus ihrer
subjektiven Sicht als durchaus tragféhig fiir die Bewaltigung ihres Lebens beurteilt werden.

Mit zunehmendem Alter wandeln sich allerdings auf der einen Seite die Entwicklungsaufgaben und kritischen
Lebensereignisse, mit denen die Menschen konfrontiert werden. Auf der anderen Seite verandern sich die zur
Verflugung stehenden sozialen und personalen, insbesondere auch physischen Ressourcen. Zur
gesundheitsschiitzenden Bewéltigung der mit dem Alter einhergehenden Lebensveranderungen missen auf der
Basis der zur Verfligung stehenden sowie aktivierbaren Ressourcen situativ angepasste Lésungsformen ent-
wickelt werden.

Angesichts der mit dem Alter vielfaltig variierenden Lebenssituationen missen gesundheitsfordernde
Interventionsformen eng am Lebenskontext einer moglichst klar abgrenzbaren Zielgruppe orientiert sein und
durch Formen aktivierender Bildungsarbeit die gemeinsame Entwicklung adaquater Losungen sowie deren
nachhaltige Umsetzung zu initiieren versuchen.

Am Beispiel des Projektes ,Reife Apfel* soll gezeigt werden, wie derzeit in Osterreich im Land Steiermark der
Versuch unternommen wird, dber die Einrichtung regelméRiger Treffpunkte fiir Gesprdche und andere
gesundheitshezogene Aktivitdten fiir altere Frauen in
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