Know-how.
Infos zum Symposium

Anmeldung/Tagungspauschale
Teilnahmegebihr:

Bei Anmeldung bis einschlieBlich 11. Oktober 2019: 125 Euro inkl. Gala-Abend

Bei Anmeldung nach dem 11. Oktober 2019: 140 Euro inkl. Gala-Abend

Zusatzliche Begleitpersonen Gala-Abend: 35 Euro

Im Preis inbegriffen: Kongressband, Kaffee- und Snackpausen, AF-Getranke, Gala-Dinner.

Sie kdnnen nur an einem Tag teilnehmen? Fragen Sie uns direkt nach Ihrem 1-Tages-Ticket!
Anmeldung ab sofort unter office@nachwuchsleistungssport.at

Uberweisung der Tagungspauschale bitte auf folgendes Konto:
SSM Symposium Nachwuchsleistungssport / IBAN: AT90 3500 0000 9301 8588 - BIC: RVSAAT2S

Veranstaltungsort
Kultur- und Kongresshaus am Dom, Leo-Neumayer-Platz 1, A-5600 St. Johann/Pongau
www.kongresshaus.at

Hotelreservierung

Partnerhotels in unmittelbarer Nahe: Hotel Stocklwirt / www.hotel-stoecklwirt.at oder

Hotel Alpenland / www.alpenland.at. Reservierungen bitte selbststdndig tiber die Hotels oder den
Tourismusverband St. Johann-Alpendorf: Tel. +43 6412 6036 / info@sanktjohann.com

Veranstalter Kooperationspartner

SSM VON

Nachwuchsleistungssport-Modell Salzburg Verband Osterreichischer

www.ssmsalzburg.at Nachwuchsleistungssportmodelle
www.nachwuchsleistungssport.at

Kongressleitung: Dr. Thomas Wé&rz www.facebook.com/nachwuchsleistungssport

Organisation: Mag. Daniela Angerbauer MSc.

Tel.: +43 664 15 76 558
Email: angerbauer@ssmsalzburg.at

Follow us:

www.ssmsymposium.at

www.facebook.com/SSM.Salzburg
www.instagram.com/ssmsalzburg
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Nachwuchsleistungssport-Modell Salzburg presents:

11. Internationales-Symposium
Nachwuchsleistungssport

Mit Kompetenz durch das Talente-Labyrinth.
Innovative Mafdinahmen und‘Strategien
der Talenteférderung.

12. - 13. November 2019
Kongresszentrum St. Johann/Pongau
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Mit Kompetenz durch das Talente-Labyrinth.

Innovative Mafnahmen und Strategien der Talenteférderung.

Speakers & Issues.
Referenten & Themen

Wie weit vertraut ein Talent seinem Bauchgefiihl unabhéngig von Trainermeinungen?
Wie und in welchem Ausmaf} unterstiitzt man Talente in der Pubertat?
Wo liegen die Grenzen von Ubertraining und ungenutztem Potenzial?

Ein Talent und sein Umfeld durchlaufen am Weg zur Spitze immer wieder sensible Phasen. Es gilt Ent-
scheidungen zu treffen, Richtungen einzuschlagen und Risiken abzuwégen - ein Labyrinth mit vielen
Herausforderungen!

Beim diesjahrigen Symposium fiir Nachwuchsleistungssport beleuchten internationale Experten, wel-
che Kompetenzen und Bedingungen den Karriereverlauf bestimmen oder beeinflussen und welche
Hauptursachen fir ein vorzeitiges Karriereende (Drop-out) verantwortlich sind.

Die Referentinnnen und Referenten nehmen sich der Thematik aus Sicht der Sportwissenschaft, Psy-
chologie, Psychotherapie, Pddagogik und Medizin an und werden iiber zwei Tage ihr Know-how und
ihre Betrachtungsweisen mit Ihnen teilen.

Schedule

Programm

Dienstag, 12. November 2019
12.15 Uhr Tagungsanmeldung
13.00 Uhr Offizielle Eréffnung des Symposiums

13.30 - 18.30 Uhr Vortrage
19.30 Uhr Abendevent und Dinnerbuffet

Mittwoch, 13. November 2019

09.00 - 13.15 Uhr Vortrage

Im Vorfeld des Symposiums findet am 1211.2019 um 10.00 Uhr die Tagung fir Mitglieder des VON
(Verband Osterreichischer Nachwuchsleistungssportmodelle) statt.

Aktuelle Infos zur Veranstaltung finden sie auf der Homepage des Symposiums:

www.ssmsymposium.at sowie unter www.ssmsalzburg.at und www.nachwuchsleistungssport.at.

12. November

Beginn 13.00 Uhr / Pause 15.30 - 16.00 Uhr

Mag. Dr. Thomas Worz
Sportwissenschafter, Psychotherapeut,
MentalCoach, Leiter SSM Nachwuchsleis-
tungssport-Modell Salzburg, Prasident VON

Prof. Dr. Andreas Hohmann
Universitdt Bayreuth, Lehrstuhl Sportwissen-
schaft

Mag. DDr. Werner Schlegel
Endokrinologe, Praxis fiir Kinder- und Jugend-
heilkunde, Wien

Prof. Dr. llka Seidel
Leiterin Olympiastiitzpunkt Niedersachsen

Dr. Gerard Rietjens
Senior Researcher Department Trainingsge-
neeskunde & Trainingsfysiologie, Ministry of
Defence Netherlands

Assoc. Prof. Priv.-Doz. Dr. David Baron
Universitdtsklinik fir Andsthesie, Allgemeine
Intensivmedizin und Schmerztherapie

13. November

Beginn 09.00 Uhr / Pause 10.45 - 11.15 Uhr

Priv.-Doz. Dr. phil. Christian Puta
Friedrich-Schiller-Universitat Jena, Lehrstuhl
fiir Sportmedizin und Gesundheitsférderung

Piotr Marek

Institute of Sports (Poland), Head of Coa-
ching Academy (Akademia Trenerska)

Dr. Armin Raderbauer, MSc.
Klinischer- und Gesundheitspsychologe,
Sportwissenschafter, Universitat Salzburg

Prim. Univ.-Prof. Dr.Dr. Josef Niebauer,
MBA
Innere Medizin, Kardiologie, Sportmedizin

Mag. Christoph Peischler
NLZ Steiermark

Anderungen vorbehalten.

Den inneren Kritiker tiberlisten und mit Gefiihl durchstarten.
Ansdtze zur Starkung des Selbstwertes und der Selbstwirk-
samkeit im Nachwuchsleistungssport.

Talentidentifikation und Talentférderung im Nachwuchsleis-
tungssport.

,Spritzen fir Spatziinder?“ - Korperbild und Pubertat.

Talentférderung an der Schnittstelle zwischen Nachwuchs-
und Spitzensport als System (aus-)gestalten.

Monitoring Training Loads
Perceived Stress and Overtraining in Young Athletes.

Moderne Personalauswahl und Personalentwicklung.

Krafttraining im Nachwuchsleistungssport (KINGS-Studie):
Konzeptuelles Modell, Hot-Spots und Handlungsempfehlun-
gen.

How to coach coaches? Lifelong learning for sports coaches.

Greifst du mich an?
Korperkontakt im Spannungsfeld - Unterstiitzung / Grenzver-
letzung / Missbrauch.

Ungenutztes Potenzial der sportmedizinischen Diagnostik und
Beratung.

Bauchgefiihl vs. objektivierbare Trainereinschatzung. Potenzial
fir den Gsterr. Nachwuchsleistungssport durch prognostische
Talentférderung.



