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Problem- und Aufgabenstellung

In den letzten Jahren hielt auch im Kinder- und Schulerskirennlauf die Entwicklung am Materialsektor Einzug. In
einer Vielzahl von Stellungnahmen wurde dabei immer wieder auf die Problematik von extremen Skitaillierungen
und Bindungsplattenhdhen verwiesen. Speziell durch eine seit Einfiihrung der Carvingrennskier scheinbar héhere
Verletzungshaufigkeit in diesem Alter steht eine strengere Reglementierung der Skiausrlstung im
Nachwuchsskirennlauf vor zur Diskussion.

NIESSEN/MULLER (1999) analysierten aus biomechanischer Sicht unter anderem die Zusammenhénge
zwischen Skitaillierung, Aufkantwinkel und Skidurchbiegung auf den tatsachlich gefahrenen Schwungradius des
Skildufers. Diese Berechnungen und Uberlegungen bildeten fir die FIS Anhaltspunkte fir eine erste
Reglementierung der Skiparameter im Nachwuchsrennlauf.

Gerade im  Schiileralter ~ mlssen die  physiologischen  Leistungsanforderungen  besonders
verantwortungsbewussten Kriterien unterliegen. Altersspezifischen Problembereichen (z.B. Wachstumsschiiben,
destabilisierten Beinachsen, Schwachen in der Rumpfstabilisierung) muss entsprechend Rechnung getragen
werden, um Uberbelastungen des jugendlichen Bewegungsapparates zu vermeiden.

Ziel der vorliegenden Studie war die Erhebung der aktuellen Kennwerte der Skiausriistung bei
Schilerskirennlguferninnen Uber zwei Skisaisonen, um eventuelle Tendenzen und bedenkliche Abweichungen
festzustellen, und damit einen Beitrag zur Klarung der noch offenen Fragen zu erbringen.

Methodik

Die Erhebungen erfolgten in den Saisonen 2000/01 und 2001/02 anlasslich der &sterreichischen
Schilerskimeisterschaft bzw. eines Schilertestrennens in Abtenau und GrofRarl. Daflir wurde jeweils im
Zielbereich eine Messstation aufgebaut, bei der die Teilnehmerlnnen nach Beendigung des ersten Durchganges
(Slalom und Riesenslalom) ihre Ski abgeben mussten. Die Messung bzw. Berechnung der Skitaillierung (R) und
Skilange (L) wurde entsprechend den Richtlinien der FIS durchgefiihrt. Die dafiir notwendige elektronische
Schublehre diente zudem fiir die Feststellung der Bindungsplattenhohe (H). Bei Skimodellen gleicher Lange,
Bauart und Bindungssystemen wurde auf eine mehrmalige Messung verzichtet. Die Bindungseinstellung wurde
anhand der Skalierung am Vorder- und Hinterbacken notiert und auf das jeweilige Korpergewicht relativiert. Die
statistische Berechnung erfolgte mittels Normalverteilungsprifung und t-Test.

Ergebnisdarstellung und Diskussion

Die Skitaillierung zeigt in den beiden Jahren in allen Klassen und Disziplinen eine geringfligige wenngleich
statistisch keinesfalls signifikante Zunahme (geringerer Wert bedeutet extremerer Radius). Die Reglementierung
betragt von Seiten der FIS im RS in der Schilerklasse | 14m, in der Schiilerklasse Il 17m und wurde von
mehreren Lauferninnen nicht eingehalten. So lag in der letztjdhrigen Saison bei den Schilern | bei einer Lauferin
die Taillierung bei 10,7m (Extremwerte Schiiler [l w 13,2m, Schiiler | m 13,3m, Schiiler [l m 14,9m). Im SL gibt es
bisweilen keinerlei Taillierungsbeschrankung wobei Radien von 8-16m gemessen wurden.

Die Mindestlange der Ski betragt im Schileralter generell 130cm. Dieser Wert wurde weder in der Saison
2000/01 noch 2001/02 unterschritten. Innerhalb dieser zwei Rennsaisonen ist aber eine Tendenz (Tab. 1) zu
kirzeren Skiern zu beobachten. Im Slalom konnte in der Schiilerklasse | weiblich eine signifikante Reduzierung
der Skilange festgestellt werden.

. RIESENSLALOM SLALOM
Gruppe Saison
n R [m] L [em] H[mm] |[n R [m] L [cm] H [mm]
Schiiler | m 2000/01110| 16,2 £1,59 | 162 £39 | 47,5 2,10 (16| 11,5+143 | 144 +54 | 451 +2,72
2001/02 |115| 15,7 £1,45 | 159 £6,3 | 44,5 £1,52 (19| 10,7 £1,73 | 141 6,9 | 43,2 +1,69
Schaler [lm [2000/01 17| 19,6 +1,67 | 177 +6,4 | 48,8 +1,56 |13]| 12,4 £1,75 | 155 +4,8 | 46,9 £1,96




2001/02122| 19,5+2,28 | 173 7,6 | 48,3 +2,42 (19| 11,8 £1,23 | 150 £8,1 | 46,9 +2,40
Schiiler | w 2000/01 10| 15,1 +2,05 | 158 +6,3 | 47,4 £217 | 9 | 11,0 £1,65 | 145 54 | 48,1 +4,3/
2001/02|17| 14,8 +2,32 | 154 +7,0 | 44,0 £1,63 (17| 10,5 0,52 | 138 £5,2 | 42,5 £1,55
Schiller 1w 2000/01 (16| 17,8 +2,51 | 171 7,1 | 47,9 +2,54 (10| 12,3 1,59 | 154 6,8 | 47,4 +2,82
2001/02110| 17,3 +2,38 | 169 3,6 | 47,7 +2,42 (17| 11,4 £0,84 [ 145 %49 | 45,2 +2,83

Tab.1: Mittelwerte und Standardabweichungen der SkikenngréRen (hellgrau unterlegt: p<0,01; dunkelgrau
unterlegt: p<0,001)
Bei den Bindungsplatten gab es nach der Saison 2000/01 im Schiileralter | eine Herabsetzung von 50mm auf
45mm, bei den Schilern Il blieb die Hohe bei 50mm unverandert. Dies erklart die statistisch iberwiegend hoch
signifikanten Reduzierungen in der Altersklasse | der Schiler. Die maximale Standhohe wurde bis auf einige
Ausnahmen eingehalten.
Im Sinne einer Verletzungsprophylaxe aber auch um die Chancengleichheit aller zu wahren, wéare eine
stichprobenartige Kontrolle der reglementierten Skiparameter bei Nachwuchsskirennen sinnvoll. Fir Beniitzer
von nicht regelkonformen Skimaterials sollten dabei Uberlegungen in Richtung Disqualifikation angestellt werden.
Bei den Bindungseinstellungen konnten gravierende Abweichungen (bei weitem zu hart eingestellte Bindungen)
zur Ublichen Norm aufgezeigt werden, (iber deren mégliche Auswirkungen eine eigene Studie sinnvoll ware.
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